JCA - Jogging 2023 Aalter |afstand 5 km
[plaats nr naam Woonplaats Jaar MV tijd km/h
1 110 VAN DE SOMPEL MAX LIEVEGEM 2004 M 0:15:48 18,98
2 119 NAUDTS RUUD WAARSCHOOT M 0:16:09 18,57
3 4 GOETHALS JARI EVERGEM 1996 M 0:16:27 18,24
4 93  BLEYAERT BART KNESSELARE 1978 M 0:16:39 18,02
5 32  DE WINTER KAREL ZOTTEGEM 1987 M 0:16:47 17,87
6 135 VANDAELE JURGEN AALTER 1980 M 0:16:52 17,78
7 105 NELIS CEDRIC PITTEM 2004 M 0:17:42 16,95
8 35  BEKAERT LIEVEN GENT 1982 M 0:17:52 16,79
9 62  BELIS SAM BREDENE 1992 M 0:17:56 16,73
10 33  REMMERIE KEGAN PITTEM 1980 M 0:18:02 16,63
1 91  BONNE EDDY SINT MARIA AALTER 1971 M 0:18:27 16,26
12 109 VERKAAIK EWOUD EVERGEM 2006 M 0:18:40 16,07
13 19  OYAERT ERIC AARTRIIKE 1968 M 0:18:44 16,01
14 73  VANMAELE XANDER AALTER 2009 M 0:18:50 15,93
15 108 DESSEIN STEVEN NIEUWENDORPE 1969 M 0:19:29 15,40
16 61  BALLEGEER RUBEN DRONGEN 1997 M 0:19:57 15,04
17 138 AUDENAERT VALERY DESTELBERGEN 1997 Y 0:20:22 14,72
18 114 VANLERBERGHE CINDY BLANKENBERGE 1982 \Y 0:20:24 14,71
19 7 VERMEERSCH BAS DEINZE 2006 M 0:20:51 14,39
20 68  IEVEN STIN AALTER 1981 M 0:20:55 14,34
21 48  CARRON LUNA MEULEBEKE 2011 Y 0:21:08 14,19
22 40  HUTSEBAUT LUC AALTER 1971 M 0:21:17 14,09
23 118 BOURGONION ELS LIEVEGEM 1971 \Y 0:21:39 13,85
24 113 MASSCHELEYN FILIP BLANKENBERGE 1963 M 0:21:41 13,83
25 116 VANNIEWENHUYZE AN TIELT 1990 \Y 0:21:49 13,75
26 112 DE WAELE AXANA OOSTROZEBEKE 2003 \ 0:21:56 13,68
27 92  DE BRAUWER HENK LIEVEGEM 1961 M 0:22:04 13,59
28 89  KERF CELINE SINT MARIA AALTER 1989 \Y 0:22:11 13,52
29 24 VAN KAERT INGE KAPELLEN 1986 \Y 0:22:20 13,44
30 71  TIMMERMANS VERONIQUE NAZARETH 1977 \Y 0:23:08 12,97
31 107 VERKAAIK JEROEN EVERGEM 1974 M 0:23:10 12,95
32 72  DANNEELS WOUTER AALTER 2000 M 0:23:46 12,62
33 117 SCHOCKAERT MARIO MELLE 1973 M 0:24:35 12,20
34 101 BOONE ANTON OOSTAKKER 1980 M 0:25:03 11,97
35 29  VANMAELE JELLE AALTER 2011 M 0:25:07 11,94
36 39  BECAUS LOWIE AALTER 1997 M 0:26:08 11,48
37 136 BOGHAERT GIOVANNI AALTER 1974 M 0:26:16 11,42
38 86  BRUGGEMAN IVAN AALTER 1959 M 0:26:40 11,25
39 16  MONSIEUR LYNN DEINZE 1986 Y 0:26:48 11,19
40 42  SEYS LUC DEINZE 1957 M 0:27:15 11,01
41 22 OMARI FOUZIA DEINZE 1992 Y 0:27:21 10,97
42 20 DEGUFFROY EVELYNE AALTER 1981 \Y 0:27:37 10,86
43 28  HOSTE JASPER MALDEGEM 1994 M 0:29:07 10,30
44 103 DE COENE SOPHIE EVERGEM 1978 \Y 0:29:09 10,29
45 23 TELIER GASTON NEVELE 1944 M 0:29:11 10,28
46 66  DE GROEVE SOFIE EEKLO 1979 \Y 0:29:12 10,27
47 34  SPINEL LEA AALTER 1960 \Y 0:29:49 10,06
48 58  GELAUDE MIA OOSTEEKLO 1966 \Y 0:29:50 10,05
49 36  BEUSELINCK LISE AALTER 2010 Y 0:29:52 10,04
50 53  ROETE MARIA EVERGEM 1962 \Y 0:30:43 9,77
51 126 LOGIER BOAZ DEINZE 2012 M 0:30:59 9,68
52 125 LOGIER CHRISTOPHE DEINZE 1969 M 0:31:01 9,67
53 137 AUDENAERT EMELY SINT AMANDSBERG 1994 \Y 0:31:03 9,66
54 124 CLEEMPUT CARINE ZELZATE 1969 \Y 0:31:06 9,65
55 54  DE KEYSER MARIE JEANNE BELLEM 1948 \Y 0:31:15 9,60
56 123 VAN GOOL LINDA SINT KRUIS WINKEL 1968 \Y 0:31:17 9,59
57 130 ONGHENA SOPHIE DESTELBERGEN 1998 \Y 0:31:19 9,58
58 17  DE CLERCQ DORINE AALTER 1979 \Y 0:31:22 9,56
59 106 MAES REBECCA PITTEM 1974 \Y 0:31:24 9,55
60 94  VANDERSTRAETEN ANNICK WESTDORPE 1965 Y 0:31:26 9,54
61 131 HELSKENS ELIEN ZELZATE 1996 \Y 0:31:29 9,53
62 55  BASTIAEN MELISSA AALTER 1985 Y 0:31:35 9,50
63 6 VAN GRONSVELD ANNELIES POEKE 1979 \Y 0:32:09 9,33
64 56  VERSTUYFT MEREL AALTER 1999 v 0:32:11 9,32
65 60  DE MUYTER PAULIEN BELLEM 1999 \Y 0:32:15 9,30
66 15  HERTELEER CHRISTIAN BELLEM 1950 M 0:32:25 9,25
67 41  RONDAS LUC ERTVELDE 1956 M 0:32:26 9,25
68 87 VAN LOON MIRA AALTER 2011 Y 0:32:41 9,18
69 88 VAN LOON LUK AALTER 1969 M 0:32:42 9,18
70 104 DE SUTTER GEIKE AALTER 2013 Y 0:32:44 9,17
71 128 CLAUS LISA SLEIDINGE 1996 Y 0:32:46 916
72 102 DE SUTTER DRE AALTER 1980 M 0:32:51 9,13
73 129 FERKET ELLEN AALTER 1996 \Y 0:32:55 9,11
74 115 HAEGEMAN LESLIE SINT LAUREINS 1984 \Y 0:32:58 9,10
75 90  SIERENS PAUL AALTER 1953 M 0:33:30 8,95
76 127 DE SMET NIELS MACHELEN 1999 M 0:33:49 8,87
77 69  BECK TJORVEN EEKLO 1996 \Y 0:33:50 8,86
78 133 BEIRNAERT TIMON LOCHRISTI 1995 M 0:35:19 8,49
79 65  BECK SKROLAN MALDEGEM 1994 \Y 0:36:01 8,33
80 5 MOELAERT MARTINE SINT-JORIS (BEERNEM) 1972 Y 0:36:23 8,25
81 98  VANHAECKE INGRID BEERNEM 1960 \Y 0:36:28 8,22
82 97  VANDEPUTTE NATHALIE BEERNEM 1977 Y 0:36:29 8,22
83 18  DE BRUYNE DUNJA BELLEM 1999 \Y 0:37:49 7,93
84 12 WIINEN CHRISTEL DEINZE 1967 \ 0:37:56 7,91
85 26  WATTE JANA DEINZE 1999 \Y 0:38:00 7,90
86 8 TANT CELIEN MACHELEN 1999 v 0:38:17 7,83
87 122 COQUYT ANN BASSEVELDE \Y 0:42:07 7,12
88 2 WAUMANS EDDY AALTER 1951 M 0:42:10 711
89 75  DE PAEPE JACQUES WINGENE 1950 M 0:48:05 6,24
90 74  SMEKENS CHRISTINE SINT-JORIS 1960 Y 0:48:07 6,23



